Pldn vzdéldni, vychovy a péce

Détskeé skupiny NaSe Skolka tEida A spolek

Identifikac¢ni udaje détské skupiny

Ndazev poskytovatele: Nase Skolka tfida A spolek

Zastoupeny: Romanou Vochtovou

Adresa: Cernd cesta 142/35a, Klasterni Hradisko, 779 00 Olomouc
Misto poskytovdani péce o dité: Horni 14dn 1371/62, 779 00 Olomouc
ICO: 06550312

Telefon: 775 303 953

E-mail: info@naseskolka.com

Webové stranky: www.naseskolka.com

Bankovni ucet: 281784912/0300

Kapacita: 12 déti od 1 do 6 let

Typ ztizeni: s celodenni péci

Provoz: 7:00 - 16:30 hod.

Odpovédnd osoba: Romana Vochtova

Telefon: 775 303 953

mail: vochtova@naseskolka.com

Zameéstnanci: pecujici osoby - pedagozky

Plan sestavila: Mgr. Jitka Péchova

Charakteristiky détské skupiny, principy:

1. Cinnost pldnujeme s ohledem na potteby a zdjmy déti, v maximalni mite
zohledhujeme individudlni vychovné potfeby a moznosti déti, své
aktivity si voli samy, nejsou nuceny do spolecnych aktivit, inspirovali
jsme se alternativnimi pedagogickymi sméry, ptedeviim pedagogikou
Marie Montessori, ale i rdmcovymi programy pro ptedskolni vychovu

2. Podminky péce vytvarime tak, aby pozornost pecujicich osob byla plné
soustfedéna na rozvoj schopnosti a dovednosti déti, pecujici tym
pedagozek nebudou uclitelkami vtradiénim pojeti (urcujici ridici,



kontrolni a hodnotici sila), ale empaticti, trpélivi pomocnici a
prdvodci déti, ktefi dopomUlZou ditéti pouze v nezbytné mirfe dospét
k vlastnim  zkuSenostem, pozorovani, zdavérdm, rozhodnutim i
sebehodnoceni,
DlleZitym prvkem je dobrd a véasnd piiprava prostfedi, pomlcek a
hraCek pro napldnovanou ¢&innost, coz pro nds znamend vytvorit
promysleny systém vychovnych materidll a rozdélit do pracovnich
center tak, aby se vnich dit& bezproblémové orientovalo, volné se
pohybovalo a samo volilo svou &innost, vedeno kvlastni aktivité a
experimentovdni, u¢ilo se rozhodnout o své ¢innosti a za svd rozhodnuti
nést odpoveédnost, u¢ilo se postupné zachovdavat poifddek a dodrzovat
pravidla spoluprdce a dobrych vztahl s kamarddy
Nedilnou soucdsti denniho rezimu bude tizend &innost formou elipsy,
¢asove i prostoroveé vymezeny program, kde si déti rozvijeji komunikaéni
a socidlni dovednosti, pohybové dovednosti, védomostni schopnosti a
védomosti, vytvarnou a hudebni kreativitu j., ale zna&ny prostor je
ponechdn spontdnnim aktivitdm ditéte, metody a formy prdce: hra,
pozorovdni, jednoduché pokusy, situaéni u¢eni, spontdnni socidlni u¢eni,
projekty qj., individudlni prdce, skupinovd a tymovd spoluprdce
Déti pracuiji v klidném, bezpe¢ném a podnétném prostiedi
Denni rezim je flexibilni upravovany dle moznosti a potieb déti tak, aby
meély dostatek prostoru i ¢asu pro hru
Pri vstupu ditéte do zafizeni umoziiujeme adaptacni rezim usnadnujici
ditéti vstup do nového kolektivu
V nadi &innosti se zamé&tujeme se na rozvoj schopnosti, dovednosti,
védomosti ditéte prirozenym, spontdnnim zplsobem v oblasti:
a) Védomostni
e pozndvdani véci, materidll, ndstrojl, které déti obklopuji
v kazdodennim Zivoté a u€elovd manipulace s nimi
e pozorovdni béznych objektl a ptedmétd, pojmenovavani jejich
vlastnosti a znakd, funkci (velikost, barva, tvar, smyslové viemy-
rozlisovdni zvukd, chuti, vini, dotekd aj.)
e pozndvdni svéta a prfirody (zvifata, rostliny, zemé, minulost),
aktivity zamétené na pozndvdni lidského téla a péce o ného
e hry zamétfené na osvojeni zdkladnich grafickych znakd, tj,
¢islic a pismen a wvytvdfeni  pifedctendtskych a
pfedmatematickych dovednosti a zkusenost
e hry a ¢innosti spojené se slovesnou a hubeni kulturou (prdce
s knihou, obrazem i meédii, poslech, ptednes, vyprdveéni,
dramatizace, zpév, tanecni projev, pameétove, artikuladni,
rytmické, recové, sluchové hry apod.)
e piimé pozorovdni a pozndvdni ptirodnich, technickych,
kulturnich objektl v nasem okoli,
e experimenty s pftedméty a materidlem,



smyslové a psychomotorické hry, kognitivni, wvytvarné,
konstruktivni

spontdnni a volnd hra

¢innosti seznamujici dité s ¢asovymi pojmy a vztahy, dennim
tddem, vyvojem a zménami, posloupnosti déji apod.

b) socidlni dovednosti

jednoduché sebeobsluzné, pracovni cinnosti, uklid, osobni
hygiena, pé€e o prostiedi, péce o své bezpeli a zdravi, vytvdieni
zdravych zivotnich ndvykd,

¢innosti relaxac¢ni a odpodinkové zajistujici pohodu prostredi
rozvijeni komunikace s okolim-osloveni, pifedstaveni se,
pozdaddni o pomoc, sdéleni myslenky, slovni feSeni konfliktd
apod.

¢innosti smérujici k prevenci Urazd a k ochrané zdravi

c) pohybové

lokomoé&ni i nelokomocdni ¢innosti
zdravotné a rehabilita¢né zamérené &innosti (protahovaci,
uvolnovaci, balanéni, dechovd apod.)

d) vytvarné a hudebni kreativity

prdace s rlznymi materidly s vyuzitim rlznych technik aj.

Roc¢ni pldan vychovy a péce o dité

S wyuzitim prvkd rdmcového programu pro predskolni vychowvu, je
realizovdn s ohledem na vékové heterogenni skupinu déti od 1 roku do 6 let a
je prizpUsobovdan véku déti prevazujicich ve skupinég, je rozdélen do 4
zdkladnich tematickych celkl: Pozndvdm sebe-télo, Pozndvdm mé nejblizsi
okoli-domov, 8kolka, misto, kde bydlim, Pozndvdm svét-zvitdtka, rostliny,
zeme, Pozndvam lidi, ktefi mé obklopuji-rodina, kamarddi.

1. Podzim

pozndme se s novymi détskymi i dospélymi kamarddy, vytvotime si
spole¢né pravidla chovdani ve skuping, abychom se vsichni citili
dobfe, u¢ime se stolovat

seznamujeme se budovou Nas$i Skolky, s hernou a sjejimi souddstmi,
vybavenim, misty pro ukladdni hracek

slavim s kamarddy narozeniny a svatky, zpivdam, tané¢im, vyprdvim
kamarddidm své zdzitky

ué¢im se pozndvat své télo a pecovat o néj(miminko-dité-dospély),
autoportrét - oblicej, pomoci smyslovych viemud pozndvdm svét- zrak,
sluch, &ich, chut, hmat

moji nejblizsi-rodina

zviteci mazli¢ci a péce o né



Dopravni prostfedky pozemni, leteckd vodni, pravidla na silnici
(semafor, vybrané dopravi znacky)

Zima

promeény ptirody v zimé, zvitdtka v zimeé, poviddme si o vodé a jejich
proméndch, experimentujeme se snéhem a ledem

zvitdtka domdci a zijici ve volné prirodg, zijici na sousdi, ve vodé a ve
vzduchu

zemeékoule - vodstvo a souse

¢teme si pohddky, knihy pro déti a ilustrace, t&€Sime se na Mikuldse a
Vdnoce

co je kalenddri (ro¢ni obdobi, mésice, dny)

uc¢ime se sdélovat své zdzitky a fici, co se mi libi a nelibi, pozddat o
pomoc, hrajeme si se slovic¢ky a obohacujeme svou slovni zdsobu.
jednoduchd technika kolem nds

kde pracuje mama, co déla tdta, (povoldni a temesla)

Jaro

pozorujeme promeény zivé i nezivé prirody, vyvojovd stddia zvitdtek i
rostlin, hmyz, bezobratli, ptdci a jejich hnizda, podminky k zivotu
prdace na zahrddce

pozndvdm svét, u¢ime se chovat k pifirodé Setrné-pozndvdame na
vychdzce blizké okoli

kam ukladdm odpadky (u¢ime se uklizet a tridit)

déldme jednoduché pokusy

trénujeme s tikankami sprdvnou vyslovnost

zdokonalujeme svou pohybovou obratnost

ptipravujeme se na Velikonoce i Den matek

co jim a pro¢? (ovoce a zelenina, ochutndvky)

Léto

sttiddani ro¢nich obdobi a jejich charakteristické znaky, pocasi

nase slunecni soustava (Zemé a Slunce, vesmir)

zdravé potraviny a pfiprava zdraveé svacinku

umime pozdravit a pfedstavit se jménem a pEijmenim, sdeélit vék, pLip.
jméno rodicu

vyrdbime ddrky, ptipravujeme se na setkdni s rodici

hrajeme si hry venku i v mistnosti, zpivame, u¢ime se bdsnicky
stardme se o bylinkovou, kvétinovou a zeleninovou zahrddku, tZidime
odpad

sportujeme aj.



RozS8itujici nabidka ¢innosti:
Anglicky jazyk
Relaxaéni a rehabilita¢ni cvic¢eni-joéga, zumba
Loutkové divadlo u nds
Plavdni, sauna
Canisterapie
Muzikoterapie
Zahradniceni

Vateni
Jednordzové kulturni, sportovni, vychovné, pozndvaci akce

Aktivity hrazené rodidi:

Hra na flétnicku
LyZzatsky vycvikovy kurz
Inline brusleni
Tane¢ni skola

V Olomoucidne: _____________  ______ o — e

V Olomoucidne: _____________

Schvdlila za poskytovatele



